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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1ος ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ 
 

Η Ένωση Ποδηλατικών Σωματείων Μακεδονίας - Θράκης, στα πλαίσια του 
Κυπέλλου Δρόμου Μακεδονίας-Θράκης, διοργανώνει την Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου 2022, 
τον «1ο ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ ΓΥΡΟ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ», αγώνα Αντοχής στις κατηγορίες Ανδρών 17+ 
(ελίτ/νέοι/έφηβοι), Παίδων, Κορασίδων,  και OPEN.  

Οι αγώνες θα γίνουν στη ΝΙΓΡΙΤΑ Σερρών σε συνεργασία με τον Δήμο Βισαλτίας, 
και το ΔΗ.Κ.Κ.Π.Π.Π.Α., με την υποστήριξη της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, Π.Ε. 
Σερρών.  
Περιλαμβάνονται στο αγωνιστικό πρόγραμμα της ΕΟΠ και δίνουν βαθμολογία στην 
ατομική και σωματειακή κατάταξη της ΕΟΠ. 
 
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   Α Γ Ω Ν Ω Ν 
Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου ΑΓΩΝΑΣ ΑΝΤΟΧΗΣ  
08:30  Άνοιγμα Γραμματείας για υπογραφή στα Φ.Α. 
09:15  Τεχνική ενημέρωση των Αρχηγών των Ομάδων 
10:00   ΑΝΔΡΕΣ 17+,  90,5 km  
10:10  OPEN ΑΝΔΡΩΝ 18+, 30+, 40+, 50+,  OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ,  90,5 km 
13:00  ΠΑΙΔΕΣ, ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ,  61,5 km  
15:00  ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί με τη λήξη των δηλώσεων συμμετοχής. 
 
Διαδρομή Ανδρών 17+ & OPEN: 
ΝΙΓΡΙΤΑ κεντρική πλατεία, (προεκκίνηση τα πρώτα 10 χλμ)  
Εκκίνηση (σημείο 0) μετά την Ανθή – Φλάμπουρο – Πατρίκι – Αχινός  - Ίβηρα – 
Μαυροθάλασσα – Αγ.Δημήτριος – Λευκότοπος – Σιτοχώρι – Ζερβοχώρι – Χουμνικό – 
Θερμά – Νιγρίτα – Τερπνή – Αγ.Παρασκευή – Σησαμιά – Δημητρίτσι – Σησαμιά – 
Νικόκλεια – Τερπνή – Τερματισμός  ΝΙΓΡΙΤΑ.  
Συνολική απόσταση: 90,5 χλμ. 
 
Διαδρομή Παίδων - Κορασίδων: 
ΝΙΓΡΙΤΑ κεντρική πλατεία, (προεκκίνηση τα πρώτα 10 χλμ)  
Εκκίνηση (σημείο 0) μετά την Ανθή – Φλάμπουρο – Πατρίκι – Αχινός  - Ίβηρα – 
Μαυροθάλασσα – Αγ.Δημήτριος – Λευκότοπος – Σιτοχώρι – Ζερβοχώρι – Χουμνικό – 
Θερμά – Τερματισμός ΝΙΓΡΙΤΑ.  
Συνολική απόσταση: 61,5 χλμ. 
 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες έχουν όλα τα σωματεία – μέλη της ΕΟ.Π. με 
απεριόριστο αριθμό αθλητών. Τα δελτία των αθλητών πρέπει να είναι σε ισχύ για το 2022. 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ COVID-19 
Οι αγώνες διεξάγονται με βάση το επικαιροποιημένο υγειονομικό αγωνιστικό πρωτόκολλο 
της Ε.Ο.Π. 
 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΩΝ:  
Οι αγώνες διεξάγονται με τους κανονισμούς της ΕΟΠ και της UCI, για ότι δεν προβλέπεται 
στους κανονισμούς της ΕΟΠ. 
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ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ:  
1ος Νικητής Κύπελλο - Χρυσό μετάλλιο - Δίπλωμα 
2ος Νικητής Αργυρό μετάλλιο - Δίπλωμα 
3ος Νικητής Χάλκινο μετάλλιο - Δίπλωμα 
4ος,5ος,6ος Νικητής : Δίπλωμα 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: Χάρτης-Υψομετρικά, Δηλώσεις συμμετοχής, υπεύθυνη δήλωση συνοδού 
ομάδος. 
 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΓΩΝΩΝ 
 
https://www.strava.com/routes/2999293593560682310?fbclid=IwAR07a1kxt9crOVvuNRaf
ZKaMmFUdUEfS3JY4SI6NMXMLxoPm3HzBdtLKQ1U 
 

 
 
 
https://www.strava.com/routes/3000305777007969034?fbclid=IwAR2cpCmwf7V697hBwsz
qG4mbFU9OEQ40lrS7bs4RkS1gXbtSBiV0WZcXgQw 
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